Kérjiik elore jelezzék, ha a gyermekiiket a Kiirt kezdési idopontnal elobb hoznak, ez
esetben igénytol fiiggoen reggeli iigyeletet tartunk!

ol  TUNGSRAM SE
Nagykanizsa

KEZILABDA TABOR PROGRAMTERVEZETE

Hétfo:

08:00 — 09:30 Erkezés, regisztracio, ismerkedés - Tungsram Sportcsarnok (Ady E. u .68/A.)
10:00 — 11:30 Termi edzés: labda fogasa, labdavezetés, sorversenyek

12:10 Ebéd (Kaszino étterem)

13:30 — 15:00 Csendes pihend — nem alvassal, de hiis, védett helyen beszélgetve, nem intenziv
mozgassal jaro jatékokkal, vetélkeddvel.

15:30 — 17:00 Termi edzés — pontszerzok, kapuralovések

17:00 — 17:15 A gyerekeket a csoport vezetdje, segitdje atadja a sziilének, vagy az altala
megbizott személynek.

Kedd:

08:00 — 09:30 érkezés — Tungsram Sportcsarnok

10:00 — 11:30 Termi edzés: futasok, cselezések alapjai

12:10 Ebéd (Kaszind étterem)

13:30 — 17:00 Strand — tiszas, flirdés, erdsités (flirdéruha, torolk6z06, papucs sziikséges)
17:00 — 17:15 A gyerekeket a csoport vezetdje, segitdje atadja a sziilonek, vagy az altala
megbizott személynek a strand bejaratanal

Szerda:

08:00 — 09:45 érkezés — Csonakazo to (parkold)

10:00 — 11:00 futasok, jatékok, majd egyesiileti busszal a gyerekek szallitasa a sportcsarnokba
12:10 Ebéd (Kaszind étterem)

13:30 — 15:00 Csendes pihend — nem alvassal, de hiis, védett helyen beszélgetve, nem intenziv
mozgassal jard jatékokkal, vetélkeddvel.

15:30 — 17:00 Termi edzés — jaték egymas ellen

17:00 — 17:15 A gyerekeket a csoport vezetdje, segitdje atadja a sziilének, vagy az altala
megbizott személynek.

Csiitortok:

08:00 — 09:30 érkezés — Tungsram Sportcsarnok

10:00 — 11:30 Prevencio6, nyujtas, henger

12:10 Ebéd (Kaszino étterem)

13:30 — 15:00 Csendes pihend — nem alvassal, de hiis, védett helyen beszélgetve, nem intenziv
mozgassal jaro jatékokkal, vetélkedovel.

15:30 — 17:00 Termi edzés — paros/harmas labdas lefutasok

17:00 — 17:15 A gyerekeket a csoport vezetdje, segitdje atadja a sziilének, vagy az altala
megbizott személynek.

Péntek (csaladi nap):

08:00 — 9:30 érkezés — Tungsram Sportcsarnok

10:00 — 17:00 Mozgésos jatékok, csapatverseny

11:00 — 17: 00 kdzben bogracsozas, ebéd (szamitunk a sziilok részvételére is) O
17:00 Kézitabor zarasa ( .

(A valtoztatas jogat az idjaras fliggvényében fenntartjuk!) , )



